
Зупинимо СНІД разом 
Пройди тест на ВІЛ

Запобігання ВІЛ - інфекції
Для запобігання ВІЛ -
інфекції існують 3 
основних принципи:

використання презервативу  
       в інтимних відносинах

при контакті з кров'ю
       використовувати
       одноразове приладдя

відвертість в стосунках -
довіра та сумісне
тестування на ВІЛ

72 години
ПОСТконтактна

профілактика ВІЛ
Є спосіб значно знизити ризик
інфікування в перші 72 години,
якщо звернутися за адресами:
1.Одеський  міський центр
профілактики та боротьби з    
 ВІЛ/СНІДом. Місто Одеса, вул.
Мечникова, 132/7.
2.Одеський обласний центр з
профілактики та боротьби з
СНІДом. Місто Одеса,                  
 вул. Хімічна, буд. 5.
Спеціаліст проводить бесіду і
визначає, чи дійсно є ризик
заразитися ВІЛ і при необхідності  
людині призначать приймати
препарати 28 днів.
Куди можна звертатися

 за допомогою

Загальнонаціональна гаряча лінія з
питань ВІЛ / СНІДу та туберкульозу 

0-800-500-451



Національна гаряча лінія з питань
замісної підтримуючої терапії та

наркозалежності
0-800-507-727

                                                           ОДЕСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР               
                                     СОЦІАЛЬНИХ СЛУЖБ

ОДЕСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР

Доступ до антиретровірусної
терапії (АРТ) рівний для всіх,
незалежно від того, приймає
людина наркотики або
відноситься до іншої вразливої
категорії населення. Арт є
безкоштовною.



Шляхи передачі ВІЛ -
інфекції:

повітряно - крапельним
шляхом ( у тому числі
при чханні і кашлі)

Що я знаю про ВіЛ

вірус - мікроорганізм, який
можна побачити тільки під
електронним мікроскопом 
імунодефіциту -
неспроможність імунної
системи захистити
організм від інфекцій і      
злоякісних пухлин
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людини - організм, в якому
розмножується вірус

Статевим шляхом

Парентерально
(ін'єкційно, через кров
та інші біологічні
рідини)

перинатальним
шляхом від матері
до дитини

ВІЛ не передається:

при дотиках, обіймах,
рукостисканнях

через поцілунки

при спільному
проживанні в одній
квартирі

через постільну
білизну, предмети
побуту, іграшки

при укусах комах або
тварин

Як дізнатись чи є в
мене ВІЛ

Пройти тест на ВІЛ

Швидкий тест за 15 хвидин 

Здати кров у лаборатрії

Лікування ВІЛ -
антиретровірусна

терапія (АРТ)
Антиретровірусна терапія (АРТ)
- це ефективний спосіб зупинити
розвиток ВІЛ-інфекціїв організмі
людини, максимально знизити
кількість вірусу і повернути
кількість клітин імунної системи
до показників, які дозволяють
імунній системі нормально
функціонувати.

Добра новина - 
лікування ВІЛ АРТ

На сьогодення  ВІЛ-інфекція
стала хронічним (не
смертельним) захворюванням
 Жінки з ВІЛ народжують

       здорових дітей
Люди з ВІЛ  живуть якісним

       життям до літнього віку
Люди з ВІЛ можуть мати
стосунки з людьми без ВІЛ

       без ризику інфікування їх
Люди з ВІЛ можуть мати

       родини, дітей, щасливе життя


